
 

Действия в случае, когда дым и пламя       
позволяют выйти из помещения наружу 

 

 

● Как можно быстрее уходите от огня — ничего не собирайте и тем            
более не ищите. Помните, что для оценки ситуации и для спасения           
у вас очень мало времени (иногда — не более 5–7 минут), так как вредные              
продукты горения выделяются при пожаре очень быстро. 

● Ни в коем случае не пользуйтесь лифтом: он может стать вашей ловушкой.            
Спускайтесь только по лестницам. 

● Если есть возможность, отключите напряжение на электрическом щите,        
расположенном на лестничной клетке. 

● Пробирайтесь к выходу на четвереньках или ползком, потому что ближе к полу            
температура воздуха ниже и кислорода больше: дым, вредные продукты         
горения скапливаются в помещении на уровне вашего роста и выше. 

● Выходя, по пути плотно закрывайте за собой двери, чтобы преградить дорогу           
огню. Помните, что дверь может задержать распространение пожара более         
чем на 10–15 минут. Это даст возможность другим людям покинуть опасную           
зону или организовать тушение пожара первичными средствами       
пожаротушения до прибытия подразделений пожарной охраны (например,       
проложить рукавную линию от пожарного крана и подать воду от внутреннего           
противопожарного водопровода). 

● Если дыма так много, что от него першит в горле и слезятся глаза,             
пробирайтесь, плотно закрывая нос и рот какой−нибудь многослойной        
хлопчатобумажной тканью, дышите через ткань. Если в помещении, где вы          
находитесь, есть вода, перед выходом увлажните внешнюю часть этой ткани.          
Так вы защитите свои бронхи и легкие от действия раздражающих веществ. Но            
помните, что этот способ не спасает от отравления угарным газом. 

● Выйдя из опасного помещения наружу, ни в коем случае не возвращайтесь за            
чем−нибудь назад. Во−первых, опасность там многократно возросла,       
во−вторых, никто не будет искать вас в том помещении и спасать, потому что             
все видели, что вы уже вышли на улицу. 

● Если вы вышли из здания незамеченным (например, через кровлю и наружную           
пожарную лестницу на стене сооружения), то обязательно сообщите о себе          
находящимся во дворе людям, должностным лицам объекта, чтобы они не          
искали вас в горящих помещениях. 

 

 

 


